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[.es 10 erreurs les
plus fréquentes

Apres plusieurs années a accompagner
des mariages, j’'ai vu revenir certaines
erreurs encore et encore. C'est ce qui

m’a donné envie de créer ce guide.

Certaines semblent anodines... mais
elles peuvent vraiment impacter votre
organisation.



Errcur n°l —

Vouloir tout gérer secule

Cest souvent ici que (e stress conmence sans qu on s en 1ende comple.

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Au début, tout semble
gérable et méme plutdt
agréable. Vous avez des
idées, de I'énergie, et
I'impression que tout est
sous contréle. Mais au fil
des semaines, les décisions
s’accumulent, les échanges
avec les prestataires se
multiplient, et la charge
mentale augmente
progressivement.
Beaucoup de futures
mariées se retrouvent a
tout centraliser, ce qui peut
rapidement devenir
épuisant.

Sans vous en rendre
compte, vous passez d’un
projet enthousiasmant a
une organisation qui pese
au quotidien, et qui peut
méme impacter  votre

4+ COMMENT
L’EVITER

Il est important d’accepter
des le départ que vous ne
pouvez pas — et ne devez
pas — tout gérer seule.
Identifiez les taches qui
peuvent étre partagées ou
déléguées, méme
partiellement. Cela peut
étre la  gestion des
prestataires, certains
aspects logistiques ou
encore la coordination des
proches.

Organiser vos taches par
priorité vous aidera
également a garder une
vision claire et a éviter de
vous disperser dans des
détails secondaires.
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Errcurn’l —
Vouloir tout gérer secule

Cest souvent ici que (e stress conmence sans qu on s en 1ende comple.

Coppameil.,

Choisissez des maintenant une personne de confiance

(amie, soceur, témoin) qui pourra vous accompagner tout
au long des préparatifs. Idéalement, cette personne
connait bien votre organisation et peut intervenir
facilement.

Dans les derniéres semaines, son rble devient essentiel :
elle peut prendre le relais sur les petits imprévus et vous
permettre de relacher la pression au bon moment.
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Errcur n°2 —

Sous-estimer le budget

Les dépasserments conunencent souvent par de pelils detals nvisioles.

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Lorsqu’'on commence a
organiser son mariage, on a
souvent une idée globale
du budget... mais rarement
une vision précise des
dépenses réelles. Les “gros
postes” sont généralement
anticipés, mais ce sont les
petites dépenses qui

viennent déséquilibrer
I’ensemble : options
supplémentaires, frais

techniques, ajustements de
derniere minute...

Mis bout a bout, ces
éléments
représenter une part
importante du budget final,
et créer une vraie

peuvent

frustration si rien n'a été
anticipé.

4+ COMMENT
L’EVITER

Définissez des le départ
une enveloppe globale
réaliste, en prenant en
compte Il'ensemble des
postes de dépense. Ensuite,
suivez votre budget
régulierement, et ajustez-le
au fur et a mesure de vos
décisions.

Il est également essentiel
d’intégrer une marge de
sécurité, pour absorber les
imprévus sans remettre en
question I'équilibre global.
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Errcurn 2 —
Sous-estimer le budget

Les dépasserments conunencent souvent par de pelils detals nvisioles.

Coppameil.,

Créez dés le début une catégorie “imprévus” dans votre
budget. Méme si vous ne I'utilisez pas entierement, elle

vous apporte une vraie sérénité.
Et surtout, mettez a jour votre budget aprés chaque
engagement : c’est ce qui vous permet de garder le
contréle.
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Erreurn™ —

Réserver trop tard

Attendre peut vous faire passer a colé des meilleurs prestalaires.

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Certains prestataires sont
trées demandés, notamment
sur les périodes les plus
prisées. Attendre trop
longtemps peut vous
limiter dans vos choix, ou
vous obliger a revoir
certaines envies a la baisse.

Cela peut aussi créer un

effet domino plus vous
tardez, plus certaines
décisions deviennent

urgentes, ce qui augmente
le stress.

+ COMMENT
L’EVITER

Dés que votre date est
fixée, avancez rapidement
sur les prestataires
essentiels. Cela vous
permet de sécuriser les
bases de votre mariage et
d’organiser le reste plus
sereinement.

Priorisez ce qui a le plus
d’'impact sur votre journée,
et planifiez les autres choix

dans un second temps.
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Erreurn™ —
Réserver trop tard

Attendre peut vous faire passer a colé des meilleurs prestalaires.

Coppameil.,

Commencez toujours par réserver ce qui est difficilement

remplacgable : lieu, traiteur, photographe.
Une fois ces éléments validés, vous aurez une base
solide pour construire le reste de votre organisation.
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Errcur n°4 —

Sc comparer a Pinterest

Ce quid est beau en p/iolo n est pas [0ujours adaplé a volre 1éalité

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Pinterest et Instagram sont
de formidables sources
d’inspiration, mais ils
souvent une
idéalisée des
mariages. Les photos ne

montrent
version

refletent ni les contraintes
budgétaires, ni la logistique
réelle  derriere chaque
détail.

Se comparer en
permanence peut générer
de la frustration, ou vous
pousser a faire des choix
qui ne vous correspondent

pas réellement.

4+ COMMENT
L’EVITER

Utilisez ces supports
comme une base

d’inspiration, mais pas
comme un modele a
reproduire. Filtrez toujours
ce que vVous voyez en
fonction de votre budget,
de votre lieu et de vos
envies.

L’'objectif n’est pas de
reproduire  un  mariage
parfait, mais de créer le

votre.
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Errcurn™4 —
Sc comparer a Pinterest

Ce quid est beau en p/iolo n est pas [0ujours adaplé a volre 1éalité

Compomil.,

Définissez une ligne directrice claire (ambiance, couleurs,
style) et tenez-vous-y.
C’est cette cohérence qui crée un rendu élégant, bien
plus que I'accumulation d’idées.
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Errcurn™s —

Ne pas prioriser

Queand tout est tmportant, rien ne lest vranmnent.

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Face a la multitude de
choix a faire, il est facile de
vouloir tout soigner dans
les moindres détails. Mais
sans priorités claires, vous
risquez de disperser votre
budget, votre énergie et
votre attention.

Cela peut aussi compliquer
les prises de décision, car
tout devient équivalent.

4+ COMMENT
L’EVITER

Prenez le temps de définir
vos priorités des le début.
Cela vous permettra de
faire des choix plus
rapidement, et de
concentrer vos efforts sur
ce qui compte vraiment.

Les autres éléments
pourront étre simplifiés
sans impact sur
I'expérience globale.
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Errcurn™s —
Ne pas prioriser

Queand tout est tmportant, rien ne lest vranmnent.

Coppameil.,

Identifiez vos 3 priorités absolues et utilisez-les comme

fil conducteur.
C’est ce qui vous aidera a construire un mariage
cohérent et fidele a vos envies.
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Erreur n°6 —

Négliger le planning

Le manque dorganisation crée du stress inulie,

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Un mariage s’organise sur
plusieurs mois, avec des
étapes importantes a
respecter. Sans  vision
globale, certaines taches
peuvent étre oubliées ou
repoussées, ce qui crée du
stress a I'approche du jour
J.

L'impression de “courir
apres le temps” est tres
fréguente dans ce cas.

4+ COMMENT
L’EVITER

Mettez en place un
rétroplanning des le début,
avec des échéances claires.
permet de
visualiser les étapes et

Cela vous
d’avancer de maniere
progressive.

Un bon planning vous aide
a garder le contréle et a
éviter les décisions
précipitées.

Mariage en coulisses - Page 13



Erreur n°6 —
Négliger le planning

Lemangue dorgarnisation crde du stress nulile,

Crpaed.

Utilisez un support visuel (planning affiché, tableau...)
pour suivre votre avancée.

Voir concretement les étapes vous apporte beaucoup de
sérénité.
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Errcurn™7 —
Oublier les imprévus

Lhr mariage parfait nexiste pas, mais un mariage 0iern anticipé oui.

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Méme avec une
organisation solide, des
imprévus peuvent survenir.
Cela fait partie de
I'’événementiel. Le
probléeme n’est pas leur
existence, mais le fait de ne
pas les avoir anticipés.
Sans plan B, une petite
difficulté peut vite devenir
une source de stress
importante.

4+ COMMENT
L’EVITER

Identifiez les situations les
plus fréquentes et prévoyez
des solutions simples. Cela
ne demande pas une
organisation
mais simplement un peu

complexe,

d’anticipation.

Avoir des alternatives vous
permet de rester sereine
quoi gu’il arrive.
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Errcurn™7 —
Oublier les imprévus

L mariage par/ait nexiste pas, mais wi mariage O1en anticipé, our

Coppameil.,

Pensez en priorité a la météo, au timing et a la logistique.
Ce sont les trois éléments ou les imprévus sont les plus
fréquents.
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Errcur n°8 —

Choisir ses prestataires trop vite

L chotx procipité peut crder des tensions plus tard

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Tous les prestataires ne
proposent pas le méme
niveau de service, ni la
méme maniere de travailler.
Un choix basé uniquement
sur le prix ou un premier
ressenti peut ne pas suffire.
Cela peut créer des
incompréhensions ou des
déceptions en cours
d’organisation.

4+ COMMENT
L’EVITER

Prenez le temps
d’échanger, de poser des
questions et de comparer
les offres. Assurez-vous de
bien comprendre ce qui est
inclus dans chaque
prestation.

Un bon choix repose
autant sur le relationnel
que sur les
pratiques.

aspects
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Errcurn™8 —
Choisir ses prestataires trop vite

L chotx procipité peut crder des tensions plus tard

Compomil.,

Faites confiance a votre intuition, mais validez toujours
les détails concrets (délais, prestations, organisation).
C’est I’équilibre entre les deux qui garantit un bon choix.
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Errcur n°9 —

Trop ¢couter son entourage

Les avis extérieurs pewvent Oroudler vos oecisions.

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Les proches ont souvent de
bonnes intentions, mais
leurs avis peuvent étre
nombreux et parfois
contradictoires. A  force
d’écouter tout le monde,
vous risquez de perdre de
VUe VOS propres envies.
Cela peut créer de |la
confusion et rendre
certaines décisions plus
difficiles.

4+ COMMENT
L’EVITER

Ecoutez les conseils, mais
gardez toujours une vision
claire de votre projet. Vous
étes les seuls a décider de
ce que vous souhaitez
vraiment.

Apprendre a filtrer les avis
est essentiel pour rester
alignés.
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Errcur n®9 —
TI‘Op ccouter son entourage

Les avis extérieurs pewvent Oroudler vos oecisions.

Compomil.,

Quand une décision devient compliquée, recentrez-vous
sur votre vision initiale.
C’est votre mariage, pas celui des autres.
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Errcur n“10 —

Ne pas anticiper le jour ]

Sans organisation, vous risquez de gérer au lieu de profiter:

+ CE QU’IL FAUT
SAVOIR

Le jour J est souvent plus
intense qu’on ne l'imagine.
Sans organisation claire,
vous pouvez étre sollicitée
en permanence pour gérer
des détails logistiques.

Cela vous empéche de
profiter pleinement de

votre journée.

4+ COMMENT
L’EVITER

Préparez un déroulé précis
et anticipez les moments
clés de la journée. Confier
la coordination a une
personne extérieure permet
de fluidifier I'ensemble.
L’'objectif est que vous
puissiez lacher prise.

Mariage en coulisses - Page 21



Errcur n’10 —
Ne pas anticiper le jour ]

Sans organisation, vous risquez de gérer au lieu de profiter:

Compomil.,

Désignez une personne référente pour gérer les imprévus
le jour J.
Méme sans wedding planner, cela change completement
votre expérience.
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Chers futurs marics,

Organiser un mariage, ce n’est pas seulement éviter des
erreurs.

C’est surtout savoir quoi faire, dans quel ordre, et avec
quels outils.

C'est exactement pour cela que jai créé un guide
complet, pensé comme un Véritable accompagnement,
apres avoir organisé de nombreux mariages.

Ce que vous avez vu dans ce guide :
V Les erreurs les plus fréquentes
 Les points de vigilance essentiels

Ce qu’il vous manque encore :

/ Un plan clair, étape par étape

V/ Un budget structuré

 Des outils concrets pour avancer sereinement

Et c’est précisément ce que je vous propose dans mon
guide complet.



e guide complet pour
organiser votre mariage

Un guide pensé comme un véritable accompagnement,
du début des préparatifs jusqu’au jour J.

V A lintérieur :
e Un plan étape par étape
e Des checklists prétes a I'emploi
e Un suivi du budget
e Des conseils issus du terrain

Ce n’est pas seulement un livre.

C’est une méthode pour organiser votre mariage sans
stress.



2 formats :
e ebook : acces immédiat, e Livre papier: format

lecture sur téléphone, pratique avec espace
tablette ou ordinateur. pour écrire, souvenir de
I'organisation.
Télécharger I’ebook Commander le livre

Lhn mariage réussi ne repose
Das sur aes 176es.. 111ais sur une
organisation cane.

o

Retrouvez I’ebook et le livre sur www.mariage-en-
coulisses.fr, et plus de conseils sur Instagram et Tiktok
@mariage_en_coulisses



https://www.mariage-en-coulisses.fr/product-page/livre-organiser-son-mariage
https://www.mariage-en-coulisses.fr/product-page/ebook
https://www.mariage-en-coulisses.fr/product-page/ebook
https://www.mariage-en-coulisses.fr/product-page/livre-organiser-son-mariage
http://www.mariage-en-coulisses.fr/
http://www.mariage-en-coulisses.fr/
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